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Brainstormreflectie voor individuele professional 

Een brainstormreflectie kan ook individueel worden uitgevoerd. Hieronder vind je een stappenplan 

voor het uitvoeren van een brainstormreflectie als professional: 

Stap 1: Definieer het probleem  

Bepaal wat het probleem is waar je ideeën voor wilt genereren. Formuleer het probleem zo duidelijk 

en specifiek mogelijk. Het kan ook helpen om het probleem op te schrijven, zodat het visueel wordt 

en je er beter over na kunt denken. 

Stap 2: Verzamel informatie  

Verzamel zoveel mogelijk informatie over het probleem. Dit kan onder andere door het lezen van 

relevante artikelen, boeken en rapporten. Het kan ook nuttig zijn om te praten met experts op het 

gebied van het probleem of om online onderzoek te doen. 

Stap 3: Genereren van ideeën  

Gebruik verschillende brainstormtechnieken om ideeën te genereren. Dit kan door middel van 

mindmapping, woordassociatie, of door jezelf vragen te stellen zoals "Wat als...?", "Hoe zou het zijn 

als...?", of "Wat is de meest creatieve oplossing voor dit probleem?". 

Een aantal variaties die je kan inzetten om ideeën te genereren: 

Mindmapping 

Gebruik een leeg vel papier en schrijf het probleem in het midden. Schrijf vervolgens alle mogelijke 

ideeën die in je opkomen eromheen en verbind ze met lijnen. Dit kan helpen om creatieve ideeën te 

genereren en nieuwe verbanden te ontdekken. 

Schrijf een brief 

Schrijf een brief vanuit het perspectief van iemand anders, bijvoorbeeld een klant, leverancier of 

partner. Schrijf over het probleem en vraag om hun input. Dit kan een andere kijk op het probleem 

geven en nieuwe ideeën opleveren. 

Rollenspel 

Speel de rol van iemand anders die betrokken is bij het probleem. Denk bijvoorbeeld aan een klant, 

leverancier of collega. Probeer vanuit hun perspectief naar het probleem te kijken en ideeën te 

genereren die daarbij passen. 

Random woorden 

Kies een willekeurig woord en probeer dit te koppelen aan het probleem. Dit kan helpen om nieuwe 

ideeën te genereren die je anders niet had bedacht. 

 

 

 



 

Pagina 2 van 3 
 

 

Brainwriting 

Schrijf het probleem op en geef het door aan een collega. Vraag hen om ideeën te schrijven en het 

document weer door te geven. Herhaal dit proces totdat iedereen ideeën heeft bijgedragen. Dit kan 

helpen om een groot aantal ideeën te genereren en kan leiden tot nieuwe inzichten. 

Stap 4: Selecteer de beste ideeën  

Evalueer de gegenereerde ideeën en selecteer de meest veelbelovende. Beoordeel de ideeën op 

haalbaarheid, originaliteit, impact en relevantie. Maak een lijst met de ideeën die het meest 

veelbelovend zijn. 

Ook hier een aantal variaties: 

SWOT-analyse 

Maak een SWOT-analyse (sterktes, zwaktes, kansen en bedreigingen) voor elk idee. Dit kan helpen om 

de sterke en zwakke punten van elk idee te identificeren en te bepalen welke ideeën het meest 

kansrijk zijn. 

Prioriteren 

Geef elk idee een score op basis van criteria die belangrijk zijn voor het probleem dat je probeert op 

te lossen. Bijvoorbeeld, welke ideeën zijn het meest haalbaar, welke hebben de grootste impact, etc. 

Mindmapping 

Maak een mindmap van de beste ideeën en verbind ze met elkaar. Dit kan helpen om te zien welke 

ideeën goed bij elkaar passen en om nieuwe inzichten te krijgen. 

Discussie 

Bespreek de beste ideeën met collega's of andere professionals. Door de ideeën met anderen te 

bespreken, kun je feedback en nieuwe perspectieven krijgen die je kunnen helpen om de beste 

ideeën te selecteren. 

Testen 

Test de beste ideeën door middel van prototypes, experimenten of simulaties. Dit kan helpen om te 

bepalen welke ideeën het meest haalbaar zijn en welke de beste resultaten opleveren. 

Stap 5: Uitwerking van ideeën  

Werk de meest veelbelovende ideeën uit in meer detail. Dit kan door het maken van schetsen, het 

schrijven van een plan van aanpak of het maken van een prototype. 

Stap 6: Implementatie  

Kies het idee dat het meest geschikt lijkt om te worden geïmplementeerd en werk het uit. Bepaal 

welke stappen er moeten worden genomen om het idee te realiseren en zet deze in een actieplan. 
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Stap 7: Evaluatie  

Evalueer het proces en de resultaten van de implementatie. Analyseer wat er goed ging en wat er 

verbeterd kan worden voor toekomstige brainstormsessies. 

 


