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De 33 vragen van Proust: leer jezelf beter kennen door zelfreflectie

Reflectiesite.nl is dé Nederlandstalige site over reflecteren. De vragen van Proust worden vooral door interviewers gebruikt om karakterschetsen te maken van min of meer bekende Nederlanders. Deze vragenlijst hebben we omgebouwd naar een vragenlijst voor zelfreflectie. Uiteraard kan je eenvoudig antwoord geven op iedere vraag, maar je haalt pas maximaal rendement uit deze reflectieopdracht door bij iedere vraag ook het waarom van je antwoord op te schrijven.
Succes!

1. Wat is mijn belangrijkste karaktertrek?
Klik of tik om tekst in te voeren.

2. Wat is mijn favoriete eigenschap in een man?
Klik of tik om tekst in te voeren.

3. Wat is mijn favoriete eigenschap in een vrouw?
Klik of tik om tekst in te voeren.

4. Welke eigenschap waardeer ik bij mijn vrienden?
Klik of tik om tekst in te voeren.

5. Wat zie ik als mijn belangrijkste tekortkoming?
Klik of tik om tekst in te voeren.

6. Wat is mijn favoriete bezigheid?
Klik of tik om tekst in te voeren.

7. Wat is mijn idee van geluk?
Klik of tik om tekst in te voeren.

8. Wat is mijn voorstelling van de ergste misère die mij kan overkomen?
Klik of tik om tekst in te voeren.

9. Wie zou ik behalve mijzelf willen zijn?
Klik of tik om tekst in te voeren.

10. Waar zou ik het liefst willen wonen?
Klik of tik om tekst in te voeren.

11. Wat is mijn favoriete reis?
Klik of tik om tekst in te voeren.

12. Wat is mijn favoriete kleur?
Klik of tik om tekst in te voeren.

13. Wat is mijn favoriete bloem?
Klik of tik om tekst in te voeren.

14. Wat is mijn favoriete vogel?
Klik of tik om tekst in te voeren.

15. Wie is mijn favoriete schrijver?
Klik of tik om tekst in te voeren.

16. Wie is mijn favoriete dichter?
Klik of tik om tekst in te voeren.

17. Wie is mijn favoriete literaire held(in)?
Klik of tik om tekst in te voeren.

18. Wie is mijn favoriete componist?
Klik of tik om tekst in te voeren.

19. Wie is mijn favoriete schilder?
Klik of tik om tekst in te voeren.

20. Wie is mijn favoriete held(in) in het echte leven?
Klik of tik om tekst in te voeren.

21. Aan welke historische figuur heb ik de grootste hekel?
Klik of tik om tekst in te voeren.

22. Wat zijn mijn favoriete drank en eten?
Klik of tik om tekst in te voeren.

23. Welke zijn mijn favoriete namen?
Klik of tik om tekst in te voeren.

24. Aan welke eigenschappen van mensen heb ik een hekel?
Klik of tik om tekst in te voeren.

25. Welke karaktertrek zou ik graag willen hebben?
Klik of tik om tekst in te voeren.

26. Wat is de meest overgewaardeerde deugd?
Klik of tik om tekst in te voeren.

27. Welk talent zou ik willen hebben?
Klik of tik om tekst in te voeren.

28. Hoe voel ik mij op het moment?
Klik of tik om tekst in te voeren.

29. Welke fout kan ik het makkelijkst vergeven?
Klik of tik om tekst in te voeren.

30. Waarvan heb ik het meest spijt?
Klik of tik om tekst in te voeren.

31. Wat zie ik als mijn grootste prestatie?
Klik of tik om tekst in te voeren.

[bookmark: _GoBack]32. Wat is mijn dierbaarste bezit?
Klik of tik om tekst in te voeren.

33. Wat is mijn (levens-)motto?
Klik of tik om tekst in te voeren.
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