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Format Spiraalreflectie 

	SITUATIE
	

	PRIKKEL
	

	VRAAG
	

	VERHELDERINGS-

VRAGEN

+ ANTWOORDEN: (beknopt)

	

	HERFORMULEREN

BEGINVRAAG:
(optioneel)

	


	CONTEXT VAN DE SITUATIE:




	MEZELF
	BETROKKENEN/OMGEVING

	WAT WILDE IK?


	          WAT WILDE(N) DE BETROKKENE(N) IN MIJN

          OMGEVING?

	WAT VOELDE IK?
	          WAT VOELDE(N) DE BETROKKENE(N) IN MIJN

          OMGEVING?

	WAT DACHT IK?
	          WAT DACHT(EN) DE BETROKKENE(N) IN MIJN 

          OMGEVING?

	WAT DEED IK?
	          WAT DEED(/DEDEN) DE BETROKKENE(N) IN MIJN

          OMGEVING?

	POSITIEVE ONTDEKKING/INZICHT:
	

	ALTERNATIEVEN:
	

	AFSPRAKEN:
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